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Zadost o uvolnéni z predmétu télesna vychova

74k (zakyng)

[ ] tfida

Jméno a piijmeni

narozen(a) bydlisté

Z4dame o:
omezeni vyuky (dlouhodobé dlevy) z TV na dobu

uvolnéni z TV na 1. pololeti
uvolnéni z TV na 2. pololeti
uvolnéni z TV na cely Skolni rok

ooogd

Dtivody zadosti

74k (zdkyn¢) nebude za toto obdobi z pfedmétu té€lesnd vychova hodnocen(a).

1) hodiny télesné vychovy — uprosticed vyucovani
Po dobu piislusného predmétu bude zajistén ndhradni zpisob vzdélavani nebo
nahradni ¢innost.

2) hodiny télesné vychovy - prvni a posledni vyucovaci hodinu
Zadam (nezadam)*, aby mij syn (dcera) nenavitévoval(a) hodiny t&lesné vychovy prvni a
posledni vyucovaci hodinu ve dnech danych rozvrhem. Jsem si védom(a) toho, Ze ve
vymezenych hodindch za piipadné zranéni, jiné djmy na zdravi ¢i Zivoté a poSkozeni véci,
nenese Skola Zddnou odpovédnost.

jméno a pifjmeni (zdkonny zastupce)

Podpis Zdka, zdkyné Podpis zdkonného zastupce

Ptiloha: 1ékafské doporuceni

Zletily Zdk nebo zdkonny zdstupce nezletilého Zdka je povinen informovat skolu a Skolské zarizeni o zmeéné
zdravotni zpusobilosti, zdravotnich obtiZich nebo jinych zdvaznych skutecnostech, které by mohly mit viiv na
pritbeh vzdeéldvani (praktické vyucovdni — odborny vycvik, praxe).

Pozn. pri pochybnostech si Skola vyhrazuje prdvo konzultovat doporuceni s prislusnym lékarem

* nehodici se skrtnete



¢. j. MSMT -6026/2025-1
Zadost o posouzenizdravotni zpUsobilosti ktélesné vychové apohybovym aktivitam organizovanym MS, ZS, SS
) aVOSregistrujicim lékafem
(v souladu s Umluvou o pravech osob se zdravotnim postiZzenim €. 10/2010 Sb. m. s., se zakony
€.561/2004 Sb., 373/2011 Sb., vyhlaskou €. 391/2013 Sb.)

Jméno a pfijmeni posuzované osoby: Evidenéni €islo posudku:

Datum narozeni: Adresa trvalého pobytu:

Poskytovatel zdravotnich sluzeb vydavajici posudek:

Na zakladé vysledki Iékarské prohlidky je posuzovana osoba:
O zdravotné zpUsobila
O zdravotné nezplsobila

O zdravotné zpuUsobila s podminkou (podminky viz dale)

Lze doporuéit vhodny typ TV:

O Inkluzivni TV (spole¢na s ostatnimi spoluzaky) — s nezbytnymi tpravami obsahu a podminek dle doporu¢enych
pohybovych aktivit

O Zdravotni a aplikovana TV — individualizovana vyuka s Ucasti Zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami

O RehabilitaCni a zdravotnillééebna TV — individualni zdravotné orientovana cvic¢eni realizovana specializovanym specialnim
pedagogem nebo fyzioterapeutem

Datum ukonceni platnosti posudku (posudek se vystavuje na dobu):

Datum vydani Iékafského posudku:
Jméno lékare:

Podpis a razitko Iékare:

Podpis zadatele — potvrzeni o prevzeti posudku:

Ma-li posuzovana osoba nebo zakonny zastupce za to, Ze je lékarsky posudek nespravny, muize podle ustanoveni
§ 46 odst. 1 zakona ¢. 373/2011 Sb., do 10 pracovnich dnt ode dne jeho prokazatelného predani, podat navrh na jeho prezkoumani
poskytovateli, ktery posudek vydal. Navrh na prfezkoumani lékafského posudku nema odkladny ucinek, jestlize z jeho zavéru vyplyva, Ze
posuzovana osoba je pro ucel, pro ktery byla posuzovana, zdravotné nezpusobila nebo zdravotné zpusobila s podminkou. Prava na podani
navrhu na prezkoumani je mozné se vzdat na zakladé § 43 odst. 3 zakona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach + vyhlasky ¢.
98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci, pfiloha ¢. 1, cast 5).

V seznamu ¢innosti oznacte ¢innosti, které jsou u posuzované osoby ze zdravotnich divodi kontraindikované
(v pfipadé potfeby mozno specifikovat v komentafi):

* Plavani a vodni sporty

* LyZzovani a podobné zimni sporty (snowboard &i jejich adaptované varianty, brusleni, atp.)

* Pohyb ve vySce nad 1,50 m (lezeni a Splhani na zebfinach, tyci, lanu &i pfirodnich prekazkach).

» Skoky (vyskoky, seskoky, doskoky, pfeskoky)

» Kontaktni sporty a hry s rizikem srazky ¢i padu a micové hry

* NoSeni bfemen (napf. bézné nacini a naradi), zdvihani bfemen

* Dlouhé béhy

« Sprinty a rychlostni discipliny

« Sporty vyZadujici rovnovahu a orientaci v prostoru (napf. gymnastika, atp.)

» Sporty kladouci naroky na pruznost (napf. patefe), silu a svalovou koordinaci

* Vylety, pobyt v pfirodé, turistika

DalSi kontraindikace ¢i podminky pro realizaci pohybovych aktivit:



